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I.

Údaje o zařízení

Předmět vymezení:

Školská výchovná a ubytovací zařízení.
Poskytování hmotné, vzdělávací, výchovné a sociální pomoci osobám s nařízenou ústavní výchovou, případně předběžným opatřením, bez závažných poruch chování.
Zajištění školního stravování dětem.
Zajištění stravování zaměstnancům.


Zařízení:		           Dětský domov a školní jídelna, Vrchlabí, Žižkova 497
			           IČO:					60153423
			           Tel.:					499 421516
			           Tel/fax:				499 421228
			           E-mail:				detsky.d.vr@tiscali.cz
			           Web:                                        http://ddvrchlabi.wz.cz

Odpovědná osoba:		PhDr. Alena Dědečková		ředitelka
				Mgr. Renata Haasová			vedoucí vychovatelka
				Monika Mendřická			vedoucí  pro TEÚ
				Olga Najmanová			vedoucí ŠJ

Typ:			            rodinný

Kapacita:		            24 dětí ve třech heterogenních rodinných skupinách

Provoz zařízení:	            nepřetržitý, celoroční

Využití pro jiné aktivity:     žádné

Doplňková činnost:		není

II.

Režim dne

Volnočasové aktivity v režimu dne
	Zájmové aktivity		1-5x týdně			cca 2 hod denně
	Relaxace			7x týdně			      1 hod denně
            Pobyt venku			7x denně
            Návštěvy kulturních akcí       dle nabídky
            Osobní nákupy		dle potřeby			      1 hod denně
            Volné vycházky		dle zájmu                                      pro děti od 7 let

Výše uvedené aktivity jsou uskutečňovány dle věku, individuálních zájmů dětí s přihlédnutím k jejich možnostem a schopnostem, rozvrhu hodin, zdravotnímu stavu a aktuálnímu počasí. 

Organizovaný program 
Zařazení v režimu dne každý den v období 14.00 - 16.00 se zohledněním rozvrhu dětí a účasti v zájmových kroužcích individuálního charakteru.
Možnost volby:
Zájmová činnost pracovně technická
		    estetickovýchovná
	                sportovní
Rekreační činnost
Odpočinková činnost
Sebeobslužná činnost
Sebevzdělávací činnost, příprava na vyučování
Rodinná výchova
Etická - mravní výchova
Příprava na vyučování

Individuální program
Zařazení v režimu dne každý den po příchodu ze školy a po večeři.	
Možnost volby:
		Četba
		Poslech magnetofonu
		Sledování TV, videa, DVD
		Volné vycházky
		Individuální sport, posilovna
		Návštěva kulturních akcí, tanečních, knihovny
		Relaxace

Odpočinek
Každý den dle individuální potřeby každého dítěte po příchodu ze školy a po večeři, v odůvodněných případech kdykoliv po dohodě.
Možnost volby individuálního odpočinku. 

Spánek
Doba vymezená ke spánku je dána:
 ve všedních dnech
	20.00 – 6.30	mladší děti
	21.00 (21.30) – 6.30 starší děti
	22.00 – dle potřeby studující

	o víkendu:
	20.00 – 9.00   mladší děti
	22.00 – 9.00   starší děti
	23.00 – 9.00   studující

III.

Podmínky pohybové výchovy

Prostory pro cvičení:   hřiště
Tělocvična, bazén ani jiné prostory nejsou součástí zařízení. 

K zájmové činnosti sportovní  je využíváno: 
v letních měsících areál E. Zátopka, hřiště u ZŠ Školní,  okolní přírodní areály,
v zimních měsících tělocvična ZŠ Školní, plavecký bazén v Jilemnici, Jičíně a Špindlerově Mlýně, zimní stadion, lyžařský areál Kebrlův vrch, příp. i jiný ve Špindlerově Mlýně, dle potřeby.
Tělovýchovné aktivity:
	Zájmová činnost sportovní – 1x týdně
	Každodenní pobyt venku (zahrada, hřiště – pohybové hry)
	Turistické vycházky do přírody – 1x týdně
	Celodenní výlety – překonávání přírodních překážek a terénních nerovností
             – 1x měsíčně 

V režimu dne  a týdenním plánu zařazovány uvedené  aktivity pravidelně, jejich realizace je závislá na aktuálním počasí.

Otužování:
Otužovací prvky jsou zařazovány v každodenním režimu – sprchování studenou vodou, spánek při otevřeném okně, vhodné oblékání…
Vždy je přihlédnuto k individuálním potřebám a zdravotnímu stavu dětí.

Jiný způsob ozdravných opatření: pobyty u moře
				            týdenní výjezdy do přírody
                                                            denní výlety do přírody
                                                            zdravý způsob života včetně stravování

IV.
Režim stravování včetně pitného režimu

Stravování
Podmínky pro stravování:		vlastní jídelna s vývařovnou s kapacitou 50 jídel
Rozsah poskytovaných služeb:	strava 5x denně + 2. večeře
Doba výdeje stravy:			všední den  - snídaně 5.00 - 7.00
					                      přesnídávka s sebou do školy
					                     oběd individuálně po  příchodu ze školy
					                     svačina 15.45
					                     večeře 18.00
						         2. večeře 19.30
                                                            víkend -      snídaně 8.00 - 9.30
						         svačina 10.00 - 10.30
						         oběd - 12.00
					                     svačina 15.45
						         večeře 18.00
                                                                                2. večeře 19.30

Pitný režim
Zajištění:				stále v průběhu celého dne
Druh nápojů:				teplé i studené nápoje
Doplňování nápojů:			kdykoliv dle potřeby
Způsob uchovávání nápojů:		nerezový termos
Frekvence podávání:			dle potřeby
Manipulace s nádobím:		čisté hrníčky k dispozici v jídelně po celý den
Hygienické zásady:		            umyvadlo s teplou vodou
                                                           elektrický sušič na vysoušení rukou není k dispozici
					textilní ručníky v ŠJ nejsou
využívání  jednorázových papírových ručníků
střídání čistících přípravků 

V.
Způsob zajištění výměny a skladování prádla

Výměna prádla:		lůžkoviny 1x 14 dní (v případě potřeby kdykoliv)
				ručníky 2x týdně (v případě potřeby kdykoliv)
Způsob praní prádla:	            vlastní prádelna – ručníky, osobní prádlo, ložní prádlo			
Způsob nakládání s prádlem:  manipulace a skladování prádla -  použité prádlo se okamžitě 				  pere, příp. se  ukládá do obalů - košů  odděleně od prádla 				  čistého; obaly jsou vhodné k praní nebo jsou omyvatelné; 
				  obaly na jedno použití nejsou užívány



VI.
Zajištění hygieny v zařízení

Úklid zajišťuje zaměstnanec - uklízečka zařízení na částečný pracovní úvazek, ložnice, příp. části rodinných bytů, si děti uklízejí za pomoci pedagogů samy. Děti nepracují s agresivními chemikáliemi a čistícími přípravky. Zásady ochrany rukou i jiných částí těla jsou dodržovány (ochranné rukavice, OOPP atd.)
Pravidelně dochází ke střídání čistících přípravků. Veškeré zařízení (výlevky, WC, sociální zařízení) odpovídá legislativním předpisům.
			
Provozní řád nabývá účinnosti dne 1. 1. 2022. Současně ruší platnost Provozního řádu č. j. DDaŠJ 658 z 31. 12. 2018.
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